Das Grundgesetz der Bundesrepublik Artikel 72

fordert alle Ebenen der Politik auf
“gleichwertige Lebensverhaltnisse”

In Deutschland zu schaffen
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Steinmeler:

Gesundheitliche Ungleichheit
beeinflusst Zusammenhalt

Die gesundheitliche Ungleichheit in Deutschland beeinflusst nach Ansicht
von Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier den gesellschaftlichen
Zusammenhalt. Sie sei eine Herausforderung, sagte er zur Eroffnung des
Kongresses Armut und Gesundheit in Berlin. "'Sie berthrt nicht nur unser
Gerechtigkeitsempfinden, sondern (...) berthrt natirlich den Zusammenhalt
von Gesellschaft, und damit das, was die Grundlage und Voraussetzung von

jeder gelingenden Demokratie ist.™
Berlin 2023
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Das Ruhrgebiet
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Stadt mit Uber 300.000 Eimnwchner
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City with over 300,000 Inhabifants
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City with over 100,000 Inhabifants
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Rathaus Herne




Kommunale Praventions- und Gesundheitskonferenz
der Stadt Herne stellt fur Herne 2024 fest:

« Uberdurchschnittliche Erkrankungshéaufigkeit, z.B. an
Herz-Kreislauf- und Stoffwechselerkrankungen (Diabetes)

« Uberdurchschnittliche Anzahl an Krankenhausbehandlungs-
fallen

« Uberdurchschnittliche Zahl an Krankheitstagen
(insbesondere psychischen Erkrankungen, Depressionen)

« Uberdurchschnittliche Sterberate,
iInsbesondere an Krebserkrankungen

« Deutlich verringerte Lebenserwartung
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Quellen:

Gesundheitsbericht kompakt

Ausgewahlte Indikatoren
flr die Basisgesundheitsberichterstattung

der Stadt Herne

Herausgeber: Stadt Herne
Der Oberblrgermeister

Redaktion: Abteilung Gesundheitsférderung
im Fachbereich Gesundheitsmanagement
der Stadt Herne
Rathausstralle 6
44649 Herne

Auflage: 200 Exemplare

Druck: A. Budde GmbH

/____\ Verbffentlichung: 2022 ‘
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Integriertes, kleinraumiges
Quellen: Monitoring fur die Stadt Herne

3. Herner Monitoringbericht

-2022 - .
f&% ¢ Stadt Herne
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Armut, Umwelt und Gesundheit

am Beispiel von Krebshaufigkeiten
(insbesondere Darmkrebs)

und ithrem regionalen Bezug zu Herne

Dr. med. Dietrich Hiippe Herne

Vorstandsmitglied Stiftung Lebensblicke

Fachgruppenkoordinator Kolorektales Karzinom im bng '
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Public Health — Mehr Gesundheit fur alle

Krisenplanung
und Knsen

[ Gesundheitsschutz,
' Nbeds und

information und A Public Health
Kommunikation. Kernbereiche

Public
Health-
Ausbildung



Armut und Reichtum
in Deutschland

Baden- Warttemberg D\Bmm
@’ *Dasecond suf inagesamt vier indilitoren: Medngehalter am Wohnort (Mauptindiator fur regonalen
~ Lebenspjicke Wohistand). Kinderarmut, Atersarmut und Mietkostenbelastung, Quelle: Friednch-Ebert-Stiftung
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WER WENIG HAT,
IST FRUHER TOT

Armere Menschen starben schon immer friiher als Reiche.
Doch der Unterschied ist in Deutschland sogar gewachsen.
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Manner
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i@ L‘Lu Frauen???
monitor Quelle: Robert Koch-Instituts (RKI), The Lancet Public Health, Mai 2024 .
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REICHE FRAUEN
LEBEN LANGER

Wahrend der Corona-Pandemie hat sich
der Abstand nochmal deutlich vergroBert.
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Quelle: Robert Koch-Instituts (RKI), The Lancet Public Health, Mai 2024 monitor
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Originalarbeit

Lebenserwartung auf Kreisebene
iIn Deutschland

Eoland Rau, Carl P. Schmertmann

Kernaussagen

® Wir legen Punkt- und Intervallschatzungen fur die Lebenserwartung von Frauen und
Mannermn in allen Kreisen Deutschliands vor,

® Diz Lebenserwartung ist allgemein am hochsten im Sidwesten und in Sudbayem;
die nigdrigste Lebenserwartung findet sich in landlichen Gegendan der ehemaligen
DOR und im Ruhrgebiet.

® [ie raumlichen Muster fur Frauen und Manner sind sehr ahnlich.

® Sozinokonomische Indikatoren auf Kreisebene, die auf die Situation amerer Bevol-
kerungsschichten verweisen, erkiaren die Unterschiede in der Lebenserwariung
hessar als das Bruttoiniandsprodukt (BIF) pro Kopf, die Bevolkerungsdichte oder
die Arzidichte.

Zitierweise
Rau R, Schmertmann CP': District-level life expectancy in Germany.

Ditsch Arztebd Int 2020; 117: 4239, DO 103238/ arz1eb] . 2020.0493
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Schatzungen der miannlichen Lebenserwartung in den 402 deutschen Kreisen,
auf ganzzahiige Werte beschnitten, das heillt, 75 steht fir 75,00-75.99, 76 fur
76,00-76,99 Jahre etc. Fir die Darstellung der geschatzten Platzierung auf der
Karle siehe eGrafik 1.

Schatzungen der weiblichen Lebenserwartung in den 402 deutschen Kreisen,
auf ganzzahlige Werte beschnitien, das heilt, 81 steht fur 81,00-81,99, 82 fur
82.00-82,99 Jahre etc. Fir die Darsteliung der geschatzten Platzierung auf der
Karte siehe eGrafik 2.
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Ound Schilungen de Ackres

Lebenserwartung bei Geburt fir Manner (blau) und Frauen (rot)
Schatzungen der Lebenserwartung in den 402 deutschen Kressen (inklusive B0-%-Unsicherheitsintervalie zwischen dem 10-%- und dem

90-%-Perzentil der wahrschemnlichen Werte). Die zehn groften Stadte Deutschlands sowie die Kreise mat der hochsten und der niedrigsten
Labenserwartung fur Frauen und Manner wurden hervorgehoben.



 ,Lebenserwartung auf der Kreisebene*

Was heil3t das fur Herne?

* Die hohe Krebshaufigkeit tragt mit dazu bel, dass die
Lebenserwartung in Herne bundesweit auf Platz 396
(Frauen) bzw. 393 (Manner) von 402 Kreisen liegt

« Konkret heifldt dies, dass in Herne aktuell Manner
durchschnittlich 77.1 und Frauen 82.5 Jahre alt werden.
Damit leben in Herne Manner ca. 3.7 und Frauen ca. 3.4
Jahre kurzer als in Starnberg, dem Spitzenreiter in der
deutschen Lebenserwartung.

Lebenspjicke .
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,Uberversorgt und trotzdem friiher tot*"

* Im internationalen Vergleich fallt die Lebenserwartung in Deutschland
auffallig niedrig aus. Eine aktuelle Studie mit dem Titel ,,die enttauschende
Lebenserwartung Deutschlands® hat die Mortalitats-Daten von

Deutschland mit denen sechs anderer Lander mit hohem Einkommen
verglichen

« Anders als zum Beispiel in der Schweiz kam es in Deutschland auch zu keiner Zunahme
an Lebenserwartung durch héhere Gesundheitsausgaben. Es werde also mehr Geld
ausgegeben, aber keine Lebenszeit dadurch gewonnen. Japan und Spanien seien fuhrende
Nationen hinsichtlich der Lebenserwartung bei gleichzeitig deutlich geringeren Ausgaben

» Esist zu betonen, dass nicht nur die medizinische Versorgung die Lebenserwartung
beeinflusst, sondern auch Bildungsstand, \Wohlstandsverteilung, soziale Ungleichheit,
Effektivitat des Sozialwesens sowie lebensstil-bezogene Verhaltensweisen wie Rauchen,
Alkoholkonsum, Ernédhrung und Bewegung eine wichtige Rolle spielen. Fir die
Verhaltensweisen spielt auch Verhaltnispravention eine Rolle.

P * Hier bildet Deutschland ein Schlusslicht!

Lebenspjicke
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Die haufigsten Krebsarten
in Deutschland

Geschatzer Anteil von Tumorarten an allen
Krebsneuerkrankungen 2018"

30,0% Brustdriise Malignes Melanom 4,5%
& der Haut

4,7% Malignes Melanom r-Y
der Haut

9,4% Lunge § ( Darm 12,8% )

Lunge 13,3%

11,5% Darm Harnblase 5,1%

4,7% Gebarmutterkorper Prostata 24,6%

Gesamtzahl der
Neuerkrankungen 232720 ’- . 265.160

* ohne hellen Hautkrebs
Quelle: Zentrum fur Krebsregisterdaten

@®OC statista %a .
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Was macht den Darmkrebs besonders?

vom Adenom zum Karzinom

> 70 % der sporadischen Karzinome entwickeln sich so  A. Tannapfel 2010

Polyp mit

normale
Dickdarm- Zellveranderung Karzinom
schleimhaut ~Dysplasie*
ca.10-15Jahre L
//:@R Quelle: Hilfe bei Darmkrebs, TRIAS Verlag, 2004
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vom Adenom zum Karzinom

Fortgeschrittenes
Polyp Karzinom

1979
M 56
22.07. 51

13, 11,07
09:28:30

SCv-1

Comment ;

Adenom — Karzinom - Sequenz
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Darmkrebs: Alters- und
Geschlechtsspezifische Inzidenz *
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Altersstandardisierte Inzidenz und Mortalitat
1999-2020 und Prognose bis 2021

Neuerkrankungen
54770 (2020)
23016 Todesfalle

im Jahr 2021 in
Deutschland

Altersstandardisierte Neuerkrankungs- und Sterberaten nach Geschlecht, ICD-10 C18 - C20, Deutschland 1999 - 2020/2021
je 100.000 (alter Europastandard)
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Krebs in Deutschland 2023 .
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Entwicklung von Lungen—, Darm- und Brustkrebs

Darmkrebstodesfalle nehmen ab

A Altersstandardi-
%5 sierte Krebsmorta-
—MM-\—\__ ftit pro 100 000
a0 Einwohner in
Deutschland in den

28 Jahren 1998-20138

Dies basiert auf
20 ainar Datenbank-
5 — --—_""'—'—'—--..__ abfrage wom

R — . Jentrum flr Krebs-
| registerdaten beam
FRobert Koch-Institut

5 — Damn (C18-C20) = Lunge (C33-C34) — Brustdnlse (C50) (24.08.2022). ICD-
Ziffarn in Klammern

10

0
FFFFFFFFFF ST F P
;’8@‘ P. Lynen, Deutsch. Arzteblatt 2022 .
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Darmkrebsvorsorge: eine regionale und soziale Frage ?

Altersstandardisierte Inzidenz und Mortalitat 1999-2018 je Bundesland

je 100.000 (alter Europastandard)

Frauen Mainner
Saarland __ E— Sachsen-Anhalt
Niedersachsen __ I Saarland
Schleswig-Holstein __ —_ Sachsen
Nordrhein-Westfalen __ —_ Niedersachsen
Bremen _- __ Thiringen
Hamburg_- __ Bayern
Sachsen-Anhalt __ —_ Mecklenburg-Vorpommern
Deutschland __ —_ Schleswig-Holstein
Rheinland-Pfalz __ __ Brandenburg
Hessen __ __ Nordrhein-Westfalen
Berlin __ —_ Deutschland
Bayern __ —_ Rheinland-Pfalz
Sachsen __ __ Bremen
Mecklenburg-Vorpommern __ __ Hessen
B nsidens Baden-Wurttemberg _- __ Berlin
B nzidenz Brandenburg I Hamburg
B Mortalitat Thiringen __ —_ Baden-Wirttemberg
120 100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100 120
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Erhebliche regionale Unterschiede!

Kummulierte Teilnahme Friherkennungskoloskopien 2009-1018, Manner:

MNiedersachsen - 18,3
Schleswig-Holstein - 17,4
Brandenburg - 16,5
Saarland - 16,4
Bayern - 15,9
Baden-Wirttemberg - 15,6
Rheinland-Pfalz - 14,9
Mardrhein - 14,6
Mecklenburg-Vorpommern - 14,6
Westfalen-Lippe - 14,3
Sachszen - 14,2
Thilringen - 14,1
Sachsen-Anhalt - 13,3
Hessen - 9.7
0% 10% 20% 30% 40% 50%

e
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Friherkennungskoloskopie, Jahresbericht 2018, ZI, 2020



Regionale Unterschiede: Teilnahme an der Vorsorgekoloskopie im

Lebéﬁsglicke

Stiftung Fritherkennung Darmkrebs

Rheinland und Hamburg (AOK)

Fritherkennungskoloskopie

Inanspruchnahme in den ersten fanf Jahren nach erstmaliger
Anspruchsberechtigung

Kreis Aachen  « 20 0% e—
Leverkusen  » 19,0% m—
Hamburg  » 18 5% ee—
Rhein-Eft-Krais  » 174%, e———ifl
Kreis Euskirchen 5 17.2%; e—f
Bonn v 16,2% e—
Ffain-Sieg-Kres ¢ 15,6% e—ff|
Hrels DOren v 15,2% se—f
Aachen b 14 5% e
Remacheid § 14, 5% e—mf
Diissaldord  § 44,50 e—
Kreis Metimann v 14 49 s—ff
Oberbergischer Krels v 1d 49 e
HEin 514 4% —
Krefeld » 14 0% e—
Rhaemland/Hamburg  » 14,0% s—)t
Kreis Kl » 14 0% —(i
Kreds Heinsherg  » 13,4% i
Rhein-Kreis MNewss 5 13,1% sl
Ménchengladbach  » 12 1%, el
Rheinisch-Berg. Krais  » 11 5% il
s Wiersen v 4 0k e—
Solingen  » 11,0% s—
Wuppertal  » 10,5% s
Kreis Wesal »95%
Oberhausan  »94%
Eszen »BS5%
Miilhelm a. d. Rubr  » B.4%
Duisburg | 4 .4%

Gesundheitsreport 2021 der AOK Rheinland/Hamburg
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Soziale Lage und medizinische Versorgung:

Regionale Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchung

SBZ 5

SBZ 4 SBZ 6

SBZ 1
A 40 SBZ 3

SBZ2,8&9

Ve

LebensBlicke
Stiftung Friiherkennung Darmkrebs

Legende

Der Stadtbezirk gehdirt zu der
Gruppe der Stadtbezirke mit einer
durchschnittlich:

B sehr hohen Inanspruchnahme
B hohen Inanspruchnahme
W mittleren Inanspruchnahme

niedrigen Inanspruchnahme
sehr niedrigen Inanspruchnahme

/‘*\qll Gesundheitsreport 2021 der AOK Rheinland/Hamburg

Beriicksichtigte Indikatoren

Inanspruchnahme von

+ Check-up bei Frauen,

+ Check-up bei Mannern,

+ Fritherkennung von Krebser-
krankungen bei der Frau,

+ Friherkennung von Krebser-
krankungen beim Mann,

- Mundgesundheits-
untersuchung

»

MAGEN-DARM-ARZTE DE



Soziale Lage und medizinische Versorgung:
Regionale Erkrankungshaufigkeit

Legende Beriicksichtigte Indikatoren
Der Stadtbezirk gehért zu der Inanspruchnahme von Leistungen
Essen Gruppe der Stadtbezirke mit einer bei
' durchschnittlich - Diabetes Typ 2
Asthma
o B sehr hohen Erkrankungshaufigkeit - COPD
B hohen Erkrankungshaufigkeit - Adipositas
¥ mittleren Erkrankungshaufigkeit - Koronare Herzkrankheit

niedrigen Erkrankungshéufigkeit
sehr niedrigen Erkrankungshaufigkeit

A 40

SBZ2,8&9

/’@ Gesundheitsreport 2021 der AOK Rheinland/Hamburg .
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Primararztliche Versorgungsungleichheiten zu Ungunsten der
Bevdlkerung sozial benachteiligter Stadtgebiete - eine Fallanalyse
am Beispiel der Stadt Essen

Primary Care Inequalities to the Disadvantage of the Population of
Socially Deprived Urban Areas: A Case Study of Essen, Germany

SLOAS] O]
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» Abb. 1 Existenzsicherungsquote der Bevilkerung der Stadt Essen nach Stadtteilen, 2021 (Daten aus [49]).
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Soziale Lage und Erkrankungshaufigkeit

Chronische Erkrankungen

Anteil an Arbeitnehmenden und ALG-II-Beziehenden (inklusive
Familienmitglieder) im Alter von 0 bis 65 Jahren

14,3%

10,8%

9,5%

7,6%

=

=2 o

=~ = o

uy =+ [Te)
[Te]

2,9%

Diabetes Typ 2 COPD Asthma Adipositas
% m Arbeitnehmende m ALG-lI-Beziehende .

L e W . - .
mmgmifﬂﬂﬂﬁke Gesundheitsreport 2021 der AOK Rheinland/Hamburg
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Krebs und soziale Lage

Total cancer, male

Age-stand. incidence per 100 000
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Year

Der Deprivationsindex schlief3t ein:
Einkommen, Beschaftigung, Bildung, Stadt-Land-Gefélle

soziale Sicherung, Wohnen uam.

Age-stand. incidence per 100 000

Total cancer, female

450 +
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| |

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Year

How to cite this article: Jansen L, Schwettmann L, Behr C,

et al. Trends in cancer incidence by socioeconomic deprivation
in Germany in 2007 to 2018: An ecological registry-based
study. Int J Cancer. 2023;1-13. doi:10.1002/ijc.34662



Age-stand. incidence per 100 000

Darmkrebs und soziale Lage

- Colorectal cancer, male ~ Colorectal cancer, female
140 i . . - Im_.; ....... ...... R s o e e ., .........................
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Age-stand. incidence per 100 000

W Least deprived (1) 102 7103 B Q4 M Most deprived (Q5) B Least deprived (Q1) Q2 003 M G4 W Most deprived (G5)
| | | | | | | | | | | | |

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Year Year

How to cite this article: Jansen L, Schwettmann L, Behr C,

et al. Trends in cancer incidence by socioeconomic deprivation
in Germany in 2007 to 2018: An ecological registry-based
study. Int J Cancer. 2023;1-13. doi:10.1002/ijc.34662



Soziale Lage und mittlere Uberlebenszeit nach KRK
In Hamburg - im Zeitverlauf
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(a) Colorectal Cancer

Relative Survival (%0)
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Fig. 3. Five-year age-standardized relative survival (and standard error) in 20142018 by deprivation quintile with/without standardization for stage (Q1 - least deprived; Q5 -

most deprived)
Socioeconomic deprivation and cancer survival in a metropolitan area:
An analysis of cancer registry data from Hamburg, Germany

Lina Jansen™", Cynthia Erb", Alice Nennecke", Isabelle Finke"*, Ron Pritzkuleit®,
Bernd Holleczek®, Hermann Brenner™", for the German Cancer Survival Working Group '

2021
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Krebszahlen llegen uber dem NRW Schnit

Die minnlichen Herner belegen im Bundesland s:._;. Platz 1. Grund filr cie vielen Erklrankungen
und Sterbefélle sei die Zentra.ldepome, sagen Bilrgerinitiativen und fordern Aufklirung
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Herner Gesundheitsberichterstattung —
eine sehr gute Informationsquelle

Das Gesundheitsamt Herne schreibt in seinem aktuellen Gesundheitsbericht
— kompakt (2021):

Die ,, wirtschaftliche und soziale Lage: Einkommen, Bildung und Beruf
eines Menschen beeinflussen die Lebenserwartung. Menschen in
Arbeitslosigkeit weisen eine hohere Kranken- und Sterblichkeitsrate auf,
sind wesentlich hdheren gesundheitlichen Belastungen ausgesetzt und
verfiigen Uber deutlich geringere Ressourcen als Erwerbstatige. Der im
Vergleich zu NRW niedrige soziobkonomische Status korreliert in Herne mit
einer geringen Lebenserwartung sowohl fiir Frauen als auch fiir Mdnner.

Zudem gibt es ,,deutliche innerstédtische Unterschiede®, die sich durch
Einkommen und Sozialstruktur begriinden lassen.

Gesundheitsbericht kompakt

/._-\\ Ausgewahlite Indikatoren
-)‘W' fur die Basisgesundheitsberichterstattung
/-4 N der Stadt Herne
LebensBlicke
Stiftung Friherkennung Dammkrebs
MAGEN-DARM-ARZTE DE
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Herne: Sozialdaten

PKV-Anteil im Revier

lr‘hV Mrtghe d{«
in Prozemt
Mixtheim 13.5

Fehltage im Ruhrgebiet
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Tabelle 2: Arbeitslosenguoten in den kreisfreien Stadten und Kreisen der
Metropole Ruhr 2015 und Oktober 2022

Kreis / Stadt Arbeitslosenquote | Arbeitslosenquote | Veranderung in

2015in % Oktober 2022 in % | Prozentpunkten
Bochum 9,9 8,7 -1,2
Bottrop 7,9 7.4 -0,5
Dortmund 12,5 11,1 -1.,4
| Duisburg 13,2 12,5 -0,7
Essen 12,1 10,1 -2,0
Ennepe-Ruhr-Kreis 6,9 6,6 -0,3
Gelsenkirchen 14,7 14,3 -0,4
Hagen 10,4 11,2 +0,8
Hamm 9,4 8,0 -1,4
Herne 13,2 10,8 -2,4
Mdilheim an der Ruhr 8,2 8,4 +0,2
Oberhausen 11,6 10,8 -0,8
Kreis Recklinghausen 10,6 8,0 -2,6
Kreis Unna 8,8 7,2 -1,6
Kreis Wesel 7.5 6,2 -1,3
Metropole Ruhr ges. 10,5 9,4 -1,1

Quelle: RVR Regionalstatistik, Datengrundlage: Bundesagentur flir Arbeit

i EbenSBlicke MAGEN-DARM-ARZTE.DE



Armutsindex

Armutsbetroffenheit bzw. -gefahrdung Veranderung der Klassen-

B stark unterdurchschnittlich zuordnung 2017 bis 2021

(701 unterdurchschnittlich

|| leicht unterdurchschnittlich A deutliche relative Zunahme
durchschnittlich A relative Zunahme

. leicht berdurchschnittlich v relative Abnahme

I Uberdurchschnittlich
80 stark tiberdurchschnittlich

m Quelle: eigene Berechnung und Darstellung nach Statistikstelle der Stadt Herne und Bundesagentur fiir
. Sl Arbeit (Stand: 31.12.2021) * Veranderung durch Neuzuschnitt nicht ausweisbar

... Lebenspiicie MAGEN-DARM-ARZTE.DE



Tabelle 4:

Kinder u. Jugendliche im SGB-lI-Bezug (Anteile)

31.12.2014 31.12.2017
Deutschland 14,1% 14,8%
NRW 17.7% 19,2%
Herne 26,8% 30,8%

Differenz

2.5% Kinderarmut in Herne

-2,1%
-2,3%

Quelle: Quoten der nicht erwerbsfahigen Leistungsberechtigten (NEF-Quote),
Statistik der Bundesagentur fiir Arbeit (Stand 31.12.2021)

~

Lebéh;eB[icke

Stiftung Friherkennung Darmkrebs

Karte 21: SGB-lI-Quote bei

@ Gesamtstadt: 30,0 %

Kindern und Jugendlichen (unter 15-Jdhrige)

/+ Kennzeichnung der 15
Monitoringraume mit dem
hochsten Jugendquotienten

SGB-lI-Quote bei unter 15-Jahrigen

M <110%

. 11,0 % bis < 17,4 %

[ 17.4 % bis < 26,2 %
26,2 % bis < 33,8 %

1] 33,8 % bis < 42,7 %

— 42,7 % bis < 49,0 %

I 2490%

Veranderung der Klassen-
zuordnung 2017 bis 2021

A deutliche relative Zunahme

stark unterdurchschnittlich
unterdurchschnittlich
leicht unterdurchschnittlich
durchschnittlich

leicht Uberdurchschnittlich
uberdurchschnittlich

stark iberdurchschnittlich

A relative Zunahme
v relative Abnahme

Quelle: eigene Berechnung und Darstellung auf Basis von Stadt Herne, Statistikstelle, basierend auf der Statistik

der Bundesagentur flr Arbeit (Stand 31.12.2021)
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Karte 59: Anteil der Siedlungsflache mit sehr hoher Hitzebelastung und
-betroffenheit

@ Gesamtstadt: 38 %

Anteil Siedlungsflache mit sehr hoher Hitzebelastung

kein Ausweis stark unterdurchschnittlich
<5% unterdurchschnittlich

5% bis <30 % leicht unterdurchschnittlich
30 % bis <50 % durchschnittlich

50 % bis <70 % leicht Giberdurchschnittlich
70 % bis <90 % Uberdurchschnittlich

290 % stark tberdurchschnittlich

B Hitzebelastungszonen
Siedlungsflachen

BECCOONG

Quelle: eigene Berechnung und Darstellung auf Basis georeferenzierter Wohngebaude (Stand 12/2021), der Fla-
chennutzungskartierung des RVR (2019) und des Klimafolgenanpassungskonzeptes fiir die Stadt Herne
(2019), * Ausweis nicht sinnvoll, da rechnerisch negativ, Klasse nicht besetzt
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Flachenversiegelung
in Herne

Waldflache
in Herne

LebensBjicke
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Mehr Baume gefillt als nachgepflanzt

In der Stadt herrscht ein Ungleichgewicht - das zeigt die Baumbilanz 2024. Trotzdem ist die Verwaltung zufrieden

Michael Muscheid

In Herne sind mehr Biume gefallt
als nachgepflanzt worden - wie
auch im Jahr zuvor. Die Schere geht
aber lingst nicht mehr so weit ausei-
nander wie zuletzt. Das zeigt die
Baumbilanz 2024, dic jetzt von der
Stadtverwaltung vorgestelit wurde.
Das Rathaus ist mit dem Ergebnis
aber zufrieden. . Es geht in die rich-
tige Richtung”, sagt Stadtgriin-Chef
David Hucklenbroich zur WAZ.

In Heme werden viel zu viele
Biiume gefillt: Diesen Vorwurf gibt
es in der Biirgerschaft, aber auch in
Teilen der Politik immer wieder zu
hiren. Um moglichst sachlich dber
das Thema diskutieren zu konnen,
prisentiert das Rathaus seit kurzem
eine Baumbilanz, die sie jetzt jihr-
lich vorlegt. Nun ist das dritte Zah-
lenwerk da. Im Zeitraum von An-
fang Mai 2023 bis Ende April 2024

den d h 713 Fll
674 Neupflanzungen gegeniiber,
was ein Minus von 39 Baumen be-
deutet. Vor cinem Jahr war das Mi-
nus mit 623 noch deutlich griBer.

Nicht beriicksichtigt in dieser Bi-
lanz sind Rodungen und Auffors-
tungen von zusammenhingenden
Waldflichen. Sie werden in einer
gesonderten Statistik erfasst. Dem-
nach wurden im angegebenen Zeit-
raum in Herne 8180 Quadratmeter
Wald gerodet, das entspreche -
ganz grob gerechnet - einer Zahl
von 100 gefiillten Baumen, so Hu-
cklenbroich zur WAZ. Aufgef
worden seien aber nur 200 Quadrat-
meter, hier klafft also eine riesige
Liicke. Zum Vergleich: In der
Baumbilanz 2023 ist einc Rodung
von 830 Quadratmetern Wald auf-
gelistet, aber auch eine Aufforstung
von 8005 Quadratmetern - ein sat-
tes Plus.

iiber mehrere Jahre Sinn
Zur Einordnung: Biume, so der

Die Fallungen

von Baumen

in der Stadt

sowie die Rodungen
in den Waldern
Ubersteigen die
Ersatzpflanzungen.
Das darf
auf keinen Fall
so bleiben.

Pascal Kriiger, Grunen Batsherr und
\orsitzender des Umwetausschusses

verniissten Boden mit Maschi

LA & v 3 -
In Herne fielen erneut mehr Baume der Motorsige zum Opfer, als nachgepflanzt wurden.

Baumbilanz
W Fallungen @ Pllanzungen

1443 -
7 00
820
l m-m -
00

Mai 2022 bis April 2023 Mai 2023 bis April 2024

TUNKIGRAZIK NSTW: ANDA S99 | QUELLE. STADT WERNE

nicht wie geplant aufgeforstet wer-
den konnten. Diese Arbeiten seien
aber nur aufgeschoben und nicht
aufgehoben, so dass die Waldbilanz

nur \:)n Hcrb.sl bis zum frithen
Friithjahr gepflanzt werden, so kom-
me es immer wieder zu Verschie-

am Ende lichen, wenn nicht
sogar positiv sein werde.

Warum Biume gefillt werden
miissen? Grund sei meist eine Ge-
fat bwehr, wenn Baume etwa

bungen, Eine Bilanzierung ergebe
deshalb nur tiber mehrere Jahre
einen Sinn. So habe der sehr nasse
Winter 2023/2024 und das schr
nasse Prithjahr 2023 im Forst dazu
gefiihrt, dass ein Wiederaufforsten
nicht méglich gewesen sei, weil die

umzustiirzen drohten. Die klimati-
schen Verinderungen mit langen
Hitze- oder Reg ioden, Sturm

wie dic R jerung des
Ostbachs, der A-43 Ausbau oder der
Neub einer Grund: D
handlungsanlage. Generell gilt:
Wenn gefillt werden muss, wird an-
schlieBend nachgepflanzt. Im Um-
weltausschuss zog nun auch Gud-
run Kaltenborn (Stadtgriin) eine
positive Bilanz iiber die Baumbi-
lanz 2024. Bei den Baumfallungen
gebe es fast einen Ausgleich”, und
auch bei den Rodungen werde mit
Verenii nachaendh Ziallet

oder Schiidlingsbefall sorgten dafiir,
dass die Sige immer héufiger krei-
sen miisse. Hinzu kiimen Bauma8-

dingsin Recklingi:alllsen, wie siean-
fiigt. Letzteres sorgte bei der Politik
fiir Kritik. Wenn in Herne gerodet

)

werde, dann miisse, bitteschin,
auch in Heme nachgepflanzt wer-
den, hieR es. Wihrend SPD und
CDU die bil

3

Das zeigt die

LUKASSEX/STOCK ADOBE COM

Mai 2022 bis April 2023 Mai 2023 bis April 2024

nen Fall so bleiben.” Es sei aber gut,
dass die Verwaltung weitere Nach-
pflanzungen plane, das werde der
U 1 H hhal

wohlwollend zur Kenntnis nah-
men, gab es Kritik von den Griinen.
Wir bauen weiter und weiter”, sagte
Gerd Kalus.

Auch der Vorsitzende des Um-
weltausschusses, Pascal Kriiger. ist
nicht amisiert. Die Fillungen von
Biumen in der Stadt sowie die Ro-
dungen in den Weildern tiberstiegen
die Ersatzpflanzungen, so der Gri-
nen-Ratsherr nach der Sitzung zur
WAZ. Er fordert: . Das darf auf kei-

Allein: Die Bilanz sctze groBe
Biume gleich mit frisch gepflanz-
ten. ,Die Rechnung geht so nicht
auf’, erklirt Kriger Es brauche
mchr Baume und Jahrzehnte, bis
ein vergleichbarer Effekt erreicht
werde,

Im Ubrigen seien in Herne fiir die
Natur, das Klima und die Gesund-
heit der Menschen viel mehr Bau-
me notig: ,Bdume sorgen fiir Kiih-
lung und Schatten an Hitzetagen.”

MAGEN-DARM-ARZTE.DE



~ Lebenspjicke
Stiftung Fraherkennung Darmkrebs

Karte 62:
(gerundete Werte)

@ Gesamtstadt: 28,7 %

Anteil der Wohnbevdlkerung in larmbelasteten Raumen

Anteil der Wohnbevolkerung in larmbelasteten

Raumen

o] kein Ausweis

mm <90%

1 9,0%bis < 23,0%
| 23,0 % bis < 35,0 %

.| 35,0% bis < 48,0 %

| 48,0 % bis < 58,0 %

0 258,0%

stark unterdurchschnittlich
unterdurchschnittlich
leicht unterdurchschnittlich
durchschnittlich

leicht tberdurchschnittlich
tberdurchschnittlich

stark tiberdurchschnittlich

Quelle: eigene Berechnung u. Darstellung auf Basis georeferenzierter Bevolkerungszahlen (Stand 12/2021) und
der Larmausbreitung gemaR Larmkartierung (2015) und des Eisenbahnbundesamtes (2015);
* Ausweis nicht sinnvoll, da rechnerisch negativ; Klasse nicht besetzt
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Die ,,zweitlauteste Stadt“ Deutschlands

Noch mehr relativen Lirm gibt es nur in Diisseldorf, so eine Erhebung des Umwelthundesamtes

Lea Wittor

In Heme ist es so laut, dass es dic
Menschen krank macht. Das ist das
Ergebnis einer Untersuchung des
L ry ey

' kt
amit ist er cin
réltesten Ver-
1 bundesweit.
genen Jahren
gspause cinle-
ckkehr bevor.
idelmarkt am
sislang letzten
g erst Corona
nfektionszah.
dten, begann
rparks. Der ist
ssen, deshalb
1 stattfinden.
in den frilhe
1 ersten Sonn-
vember - kon-
e Stinde ent
wen und mit
Kunden feil-
racki aus dem
's Revierparks
geden 7. April
min
r Veranstalter
man sich mit
tarttermin zu
1 den Umbau
h cinige Rah-
rindert, hier
ene Details zu
Ordnungsbe-
igtsich Marko
staltungsteam
» offenen Fra-
enheit beant-
klar ist: Expo
delmarkt wie
r Gysenberg-
stische Atmo-

es cine Zeit
rieder auf das
m, so Krstic.
te sei es keine
onsumverhal
ndert, sodass
ebot auf Inte-
ie Digitalisie-
narkte unter

deren Ergeb-
nisse der Wochenzcitung Die Zeit*

diegen. In ganz D Bhaid e
demnach tagsiiber 20,1 Millionen
Menschen so starkem Larm ausge-
sctzt, dass ihre Gesundheit da-
runter leidet. Nachts sind es laut
Umweltbundesamt 13,6 Millionen
Menschen. Langanhaltende Larm-
belastung von tagsiiber mehr als 55
Dezibel und nachts tiber 50 Dezibel
sei die Ursache fiir Stress, Schlafsto-
rungen und Herzkrankheiten und
damit cine der groBten Gesund-
heitsrisiken in Stidten.

Ganzvomne mit dabei: Herne. Die
Stadt landet deutschlandweit auf
dem zweiten Platz - hinter Diissel-
dorl. In Herne sind 21,900 Men
schen tagsiber von Autolirm be-
troffen - das entspricht einem An-
teil von 13,6 Prozent -, nachts sind
3400 Menschen betroffen. Damit
liegt Herne mit einem Anteil von 2,1
Prozent nachts sogar auf dem ersten
Platz. Auf Platz zwei licgt nachts
Disseldorf mit einem Anteil von 1.8
Prozent

Nachts noch mehr Betroffene
Aufgeteilt wurde die Untersuchung
nach drei Merkmalen: Autolirm,
Zuglirm und Fluglirm. Bei den bei-
den letzteren Punkten ist Heme
nicht so stark betroffen. Von Zug-
liirm werden 3200 Menschen belds-
tigt (zwei Prozent), von Flugverkehr
gar keine

Doch wo ist s in Herne beson
ders laut und somit besonders ge-
fiihrlich fiir dic Gesundheit der Her-
nerinnen und Hemer? Auch das
schliisseln die Daten der Untersu
chungauf, In Wanne ist es demnach
am lautesten. 3140 Menschen sind
in dem Stadtteil von Liirm belastigt
Auf Platz zwei landet Herne-Mitte
mit 2710 Menschen. In Crange und
Bomig hingegen leiden die wenigs-
tens Menschen in Heme unter
Lirm - 700 und 720. Am lautesten
ist es der Untersuchung zufolge
rund um die Autobahnen, aber
auch HauptverkehrsstraBen wie die
Holsterhauser StraBe oder die
Dorstener StraBe sind fiir ihre An-

Herne ist laut

des Umweltb

teste Stadt in ganz Deutschland.

Die Stadt Herne
befindet sich derzeit
in der Priifung und
Uberarbeitung
des Larmaktionsplans.
Patrick Mammen,

Stadtsprecher

Lautstiirken von bis zu 75 Dezibel.

2017 hatte die Stadt zuletzt ausge
wertet, an welchen Stellen es im
Stadtgebict zu laut ist. Dabei wur-
den 18 Stellen benannt. Ein ent-
sprechender Lirmaktionsplan wur-
de 2018 erstellt. Laut ciner EU-

WARTIN ROLLER) FUNKE FOIO SERVY

cken und GroBflughifen verpflich
tet, in einem Turnus von fiinf Jahren
Lirmkarten und darauf aufbauend
Lirmaktionspline zu erstellen, teilt
die Stadt mit. ,Daher befindet sich
die Stadt Herne derzeit in der Prik
fung und Uberarbeitung des Lirm-
k plans”, erklirt dtsp

cher Patrick Mammen. Im Rahmen
der Fortschreibung des Larmak
tionsplans werde auch cine Ermitt-
lung von Larmschwerpunkten
durchgefilhrt. Vor Abschluss der
Prifung wiirden deshalb noch kei
ne Ergebnisse dazu verdffentlicht,
so Mammen.

Seit 2022 seien alle Lirmkarten
inder EU nach neuen, einheitlichen
und verpflichtend anzuwendenden

in den deutschen Berechnungsver-
fahren gekommen, sodass die neu-
en Lirmkarten nicht mit den Ergeb-
nissen von 2016 und 2017 ver
gleichbar seien, erklirt der Stadt-

AW AN PRV (WMS |1 BT F TR

T T DRTEN DFS | T T T SAMTES

vielerorts nun deutlich mehr lirm-
belastete Personen  ausgewicsen,
obwohl sich die Lirmsituation zwi
schenzeitlich nicht wesentlich ver:
dndert habe oder sogar Lirm-

und Anwohner nicht

Berec fahren erstelit wor-

gesund. Laut Zeit* herrschen dort

scien SO
wie Orte in der Nihe von Hauptver

den. Dadurch sei es zu Andi

her. Durch die Anderungen in
den Berech rfahren wiirden

C ergriffen wor-
den seien.
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Rauchen in Herne

*- -
Raucher*innenanteil
(15 Jahre u. alter)
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2005 2009 2013 2017
—$—Herne 31,11 34,98 3012 28.09
== NRW 28,94 26,88 25,91 22 64

Abb. 26: Rauchverhalten im NRW-Vergleich (Eigene Darstellung; Quelle: LZG.NRW, 2017)

Gesundheitsbericht kompakt

Ausgewdhlte Indikatoren

far die Basisgesundheitsberichterstattung 2022
x der Stadt Herne .
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Gesundheitsbericht kompakt

Ausgewahlite Indikatoren
fur die Basisgesundheitsberichterstattung
der Stadt Herne

Vermeidbare Sterbefalle Lungenkrebs 2019

0,30 - 0,89
0,90 - 0,96
0,97 - 1,03
1,04 - 1,10
1,11 - 2,10

EREBEOQO

Abb. 25: SMR Vermeidbare Sterbefélle Lungenkrebs — 15—64 Jahre (Quelle: LZG.NRW, 2019i)

Sterbefdlle nach der Diagnose Luftréhren- oder Lungenkrebs liegen in Herne 48 % uber dem
Landesdurchschnitt (fir die Altersgruppe 0 - 64 Jahre, gemittelt iber einen 5 Jahreszeitraum 2015 bis
2019). Sowohl die Rate der Neuerkrankungen an Lungenkrebs als auch die Sterberate an Lungenkrebs
der Manner und Frauen ist in Herne im NRW-Vergleich Uberdurchschnittlich (RKI, 2021a). Insbesondere
wird bei den Lungenkrebserkrankungen auch eine Haufung im (nordlichen) Ruhrgebiet deutlich (Abb. 25).



Adipositas in Herne

BMI > = 30

der erwachsenen Bevdlkerung
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Abb. 29: BMI der erwachsenen Bevolkerung mit der Merkmalsauspragung ,lUbergewichtig® (Eigene Darstellung;
Quelle: LZG.NRW, 2017a)

Gesundheitsbericht kompakt

Ausgewahlte Indikatoren

fur die Basisgesundheitsberichterstattung 2022
@ der Stadt Herne
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Krebs-Inzidenz in Herne Ergebnisse aus der LKR NRW

Krebs gesamt (ICD-10: C00-C97 excl. C44)
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ASR (Falle pro 100.000 Einwohner)
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Krebs-Inzidenz in Herne 2013-2017

Manner Frafs
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ausgewahlte Krebsarten bei Frauen in
Herne, Nordrhein-Westfalen und im
Regionalverband Ruhr
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»,Primare Pravention hatte einen sehr groBen Effekt"

Ein gesunder Lebensstil aus 5 Faktoren senkt das Darmkrebsrisiko
unabhangig vom genetischen Risikoprofil um fast 50%

Nichtrauchen

« geringer Alkoholkonsum

 gesunde Erndhrung (Kohlenhydrat- und Fleischreduktion)
« kdrperliche Aktivitat (5x30 Minuten/pro Woche)

« normales Kdrpergewicht

Healthy Lifestyle Factors Associated With Lower Risk of
Colorectal Cancer Irrespective of Genetic Risk

Prudence R. Carr,' Korbinian Weigl,"***® Lina Jansen,' Viola Walter,' Vanessa Erben,”
Jenny Chang-Claude,”® Hermann Brenner, " and Michael Hoffmeister'

Gastroenterology 2018;155:1805—-1815
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»,Primare Pravention hatte einen sehr groBen Effekt"

 Diese Empfehlungen individualisieren das ,,Verhalten*“ und
schlieBen die ,,Verhaltnisse“ (B. Brecht) nicht ein

— Nichtrauchen (Werbung abschaffen, Tabaksteuer erhdhen)

— geringer Alkoholkonsum
(Werbung abschaffen, Alkohol verteuern)

— gesunde Ernahrung (Kohlenhydrat- und Fleischreduktion)
(z.B. Zuckersteuer! Erndhrung als Kita- und Schulfach!)

— korperliche Aktivitat (5x30 Minuten/pro Woche)
(auch am Arbeitsplatz bzw. mehr Entlohnung und Freizeit!)

— normales Kdorpergewicht

o -
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Das sollten wir in den Blick nehmen:
Strukturelle und individuelle Pravention
und Uberwindung von

mangelnder Gesundheitskompetenz —
auch eine regionale und soziale Frage?

e ....naturlich auch eine der kulturellen und .
40N sprachlichen Vermittlung....usw.

LebensBjicke
Stiftung Friherkennung Darmkrebs

MAGEN-DARM-ARZTE.DE



Mangelnde Gesundheitskompetenz in Deutschland

« 58,8 Prozent der Bevolkerung in Deutschland weisen nach dem eine
geringe Gesundheitskompetenz auf

« Zu den Personengruppen mit durchschnittlich geringerer Gesundheits-
kompetenz gehdren Menschen mit niedrigem Bildungsniveau (78,3%),
mit niedrigem Sozialstatus (71,9%), ab 65 Jahren (65,1%), mit
chronischer Erkrankung (62,3%), mit Migrationshintergrund (63,1%) und
Im Alter zwischen 18 und 29 Jahren (60,7%)

« Geringe Gesundheitskompetenz hat zahlreiche negative Folgen und ist
mit ungesundem Verhalten wie geringerer Bewegung, schiechterer
Erndhrung, haufigerem Ubergewicht, schlechterer subjektiver
Gesundheit, mehr Fehltagen am Arbeitsplatz und intensiverer Nutzung
des Gesundheitssystems verbunden.

Schaeffer, D., Berens, E.-M., Gille, S., Griese, L., Klinger, J., de Sombre, S., Vogt, D., Hurrelmann, K. (2021):
/.._.\ Gesundheitskompetenz der Bevoélkerung in Deutschland — vor und wéahrend der Corona Pandemie:
W Ergebnisse des HLS-GER 2. Bielefeld: Interdisziplindres Zentrum fir Gesundheitskompetenzforschung (1ZGK),
Lebenspjicke Universitat Bielefeld.

MAGEN-DARM-ARZTE DE



Erkenntnisse

Nicht erst die Covid-19-Pandemie hat gezeigt, dass eine geeignete
Kommunikation zur Erreichung einer grol3en und alle Bevolkerungs-
schichten erreichenden Gesundheitskompetenz* erforderlich ist, um
eine moglichst grol3e Beteiligung an praventiven Angeboten zu erreichen.

Hier fehlen
kulturell angemessene, sprachliche und emotionale Angebote.

Folge: regional und sozial unterschiedlichen Teillnahmeraten an der
Darmkrebsvorsorge

Folge: direkter Einfluss auf schichtenspezifische Morbiditats- und
Mortalitatsraten

* Problemerkennung und Losungsansatze sind dringend erforderlich,
wenn man die Teilnahmeraten an Praventionsangeboten erhdhen will

@ * Schaeffer D, Brens E-M, Gille S et al.: Gesundheitskompetenz der Bevolkerung in Deutschland .

— vor und wahrend der Corona Pandemie: Ergebnisse des HLS-GER 2. Universitat Bielefeld 2021

Lebensélicke .
Stung Fraherkennung Damniveb MAGEN-DARM-ARZTE DE



Soziookonomischer Status:

‘Unterschied in Lebenserwartung nimmt weiter zu

Die Licke zwischen der Lebenserwartung von Menschen

aus soziookonomisch benachteiligten Wohngegenden und

Menschen aus wohlhabenden Regionen klafft heute weiter
auseinander als noch vor 20 Jahren.

Zu diesem Ergebnis kommt eine Erhebung von Forschenden des Robert-Koch-
Instituts (RKI), dem Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung in Wiesbaden und
der Medizinische Hochschule Hannover

(The Lancet Public Health 2024, DOI: 10.1016/S2468-2667(24)00049-5).

@S  DAB Berlin 2.5.2024 -

wnn LebensBlicke MAGEN-DARM-ARZTE.DE


https://doi.org/10.1016/S2468-2667(24)00049-5

Aber:

Armut, Umwelt und Gesundheit

....und die regionale Ungleichheit
.... KONnen nicht individuell gelost werden......

komplexe politische und gesellschaftliche
Massnahmen sind erforderlich!

... Lebenspiicie MAGEN-DARM-ARZTE.DE



GASTRG
GEPLAUDER

o gastroenterclog:s

o

Darmkrebs und
soziale Ungleichheit

Thomas Rdsch
plaudert mit
Pietrich Huppe

Darmkrebs und soziale Ungleichheit
&< Thomas Rosch plaudert mit Dietrich Huppe .
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